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Po prfedchozi domluvé lze dohodnout i jiny termin navstévy herny.
Den (pouze v v,
véedni dny) Zacatek | Konec | PRAVIDELNY PROGRAM
Pondéli 9,00 12,00 | Klub rodi¢l s détmi (herna - spolecné aktivity)
Streda 16,00 17,30 SlkoYvne ruslckY — grafomotorické aktivity
(rodice s détmi cca od 3 let)
Streda 17,00 17,30 Klub Sko'llck,a - pr'e:\dsI,(oInl pfiprava vC.
logopedickych cviceni (cca od 4 let)
Ctvrtek 15,00 17,00 | Klub rodicl s détmi (herna — spolecné aktivity)

Vstupné: 50,-/rodinu/program (vé. kavy, €aje, Stavy),
Sikovné ruciéky + Skoli¢ka = zvyhodnéna cena 50,-/oboji/rodinu

ODBORNE KONZULTACE-PORADENSTVi:

v’ Pravnik — pravo mimo trestniho, individualni konzultace po dohodé
Tel. 776 640 676, e-mail: pravnik@kcr-most.cz
Bezplatna nezavisla linka Poradny pfi finanéni tisni (Usti n.L.): 800 722 722 (www.financnitisen.cz)
v Preds$kolni vzdélavani — kazdou stiedu 16 — 17,30 hod. na programu Skoli¢ka a
Sikovné rucicky, ev. po dohodé na tel. 776 640 676, ZDARMA
v’ Psychologie-pedagogika-o$etfovatelstvi — prorodinna pracovnice - ZDARMA
Bez objednani: pondéli 11 — 14 hod., ptip. individualni konzultace (na obj.):
Mgr. Vanda Ernestova, telefon: 774 406 654, e-mail: ernestova@kcr-most.cz

RODICOVSKE KURZY, BESEDY, PREDNASKY
(VYCHOVA, PSYCHOLOGIE, PREVENCE, ZDRAVI) - TEMATA + TERMINY: VIZ WEB
v’ Kazdé pondéli 9,30 — 10,30 —pfip. i jindy — témata + terminy viz web.

CVICENI FITMAMI® - MOST:

V budové SVC + venkovni cvi€eni — Gtery, patek 9:30 -10:30 hod.
Kontakt na lektorku: tel. 725 892 413 (Radka Nemcekova), aktuality: FB: Fitmami Most.

RSSSMANN \!

BERUSKA

www.beruskakocarky.mimishop.cz

VIOST

suansd— [Jstecky kraj

détské a kojenecké zboz

Aktualni informace: www.kcr-most.cz (zde najdete i odkaz na FB)
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ZKUSENOSTI ODBORNIKU V MC BARBORKA:

1) PEDAGOZKA

Bc. Lucie Vogelova:

v vysokos$kolsky vzdéland voboru socidlni pedagogika (aplikovand pedagogika, aplikovana
psychologie, sociadlni pedagogika, zaklady prava) — prehled v oblasti problematickych jedinc(

v' stfedoskolsky vzdélana - predskolni a mimoskolni vzdélavani + praxe v MS

2) PRORODINNY PRACOVNIK

Mgr. Vanda Ernestova:

v vysokoskolsky vzdélana v oboru pedagogika - psychologie — o$etfovatelstvi

v' se zku$enostmi s alternativnimi metodami v psychologii, s canisterapii, arteterapii, relaxacnimi
metodami, protistresovou terapii a prevenci, protidrogovou prevenci,
s praci s handicapovanymi osobami, s rizikovymi skupinami mladeze, se vzdélavanim dospélych
spolupracovala i s ob¢anskymi sdruzenimi Dité v tisni, Krizova linka, Linka bezpeci, Svaz mentdlné
postizenych, Rehabilitaéni stacionar, Zena v tisni, Azylovy déim, Charita, K centrum

PORADENSTVI JE POSKYTOVANO ZDARMA.

3) PRAVNIK

JUDr. Jaroslava Andreaova:

v vysokoskolsky vzdélany v oboru prava

v se zkusenostmi v téchto oblastech: rodinné pravo, mezindrodni pravo, pracovni pravo, emigracni a
azylové pravo, lidska prava, obcanské pravo, zastupovani u soudd, spravnich organ(, exekuce,
domaci nasili, generova problematika

DLUHOVA PROBLEMATIKA - Poradna pro finanéni tisef, o.p.s.

bezplatné poradenstvi spotrebitellim, a to zejména v situaci, kdy v dlsledku zmény své Zivotni situace
nemohou radné platit své dluhy, dale jak se lze zadluzit zodpovédné, a tim predejit problémdim s fadnym
a v€asnym splacenim dluh(:

Bezplatna tel. linka Poradny pro financni tisen (nezavisla, bezplatna):
tel. 800 722 722, www.financnitisen.cz

Aktivity projektu Krusnohorské centrum pro rodinu — RC Barborka jsou podporeny z dotacniho programu Rodina
MPSV, dale Usteckym krajem a Statutarim méstem Most. Projekt podporuje teZ Mgr. Leo Steiner, Kocarky Beruska,
Tymos, Hudebniny Most, Drogerie a parfumerie Rossmann, Ceska pojistovna, Foto Chmel, Alfa TV, Gama radio aj.

Krusnohorské centrum pro rodinu, z. s., K. Marxe 798/7, Most, tel.: 776 640 676
e-mail: barborka@kcr-most.cz

Aktualni informace: www.kcr-most.cz (zde najdete i odkaz na FB)


http://www.financnitisen.cz/

