Omalovanky — popisky
PREDCITANI
Dobrovolnici svilj €as a pozornost mohou vénovat i dlouhodobé hospitalizovanym. V nemocniénich
zafizenich navitévuji predevsim déti a seniory.
LDN
Radi byste starému ¢lovéku podali pomocnou ruku? MiZete, staci se na nds obratit.
KAPKA KRVE
Kapka krve za TOTEM je akce, pfi které jdeme spole¢né darovat krev. Pfidat se k nam mizZete i vy.
ANDELSKE ZVONENT

V poloviné prosince kazdoro&né pofadame Andélské zvonéni, alternativu ke klasickému Mikulasi. Déti
si zde s pomoci dobrovolnik mohou vyrobit vdno¢ni ozdlbky.

MUZ A DIVKA

Dobrovolnikem se v TOTEMu miiZe stat kazdy — stary, mlady, zkuseny, nezkuseny, mohutny, drobny,

TABOR

Dé&ti z mentoringovych program(i KOMPAS® a Pét P se s ndmi kazdorocné zucastriuji proZitkove —
terapeutickych vyjezdt.

SOUSEDE

Sousedé 55+ je dobrovolnicky projekt, ktery podporuje vzéjemnou mezigeneracni vypomoc a
soundaleZitost. Kazdy néco umi a néco potfebuje — napfiklad vyménou za vycisténi kominu mizZete
upéci sladké buchty.

ZAHRADA

Na%e méstska mezigeneraéni zahrada plni hned nékolik funkci. NeslouZi pouze k péstovani riznych
rostlinek, zeleniny a bylinek, ale i k utuzovani vztahti mezi mladsi a star3i generaci. Na zahradé, ktera
zkragluje mistni sidlisté, maji malé déti moznost se spdle¢né se seniory zapojit do zahradniceni.

U nas v TOTEMu mame mezigeneraéni méstskou zahradu, kterd pini hned nékolik funkci.
Vypéstované plody uZivatelé TOTEMu obvykle spolecné zkonzumuji. Probihaji zde r(izné akce, béhem
kterych si NeslouZi pouze k péstovani rGznych rostlinek, zeleniny a bylinek, ale i k utuzovani vztahi
mezi mladsi a starsi generaci. Na zahradé, kterd zkrdsluje mistni sidlist&, maji malé déti moZnost se
spole¢né se seniory zapojit do zahradniéeni.viichni zapojeni mohou vypéstovat své vlastni plodiny.
Zdejsi seniorky tuto zahradu dokonce zvelebuiji viastnoruéné vyrobenymi zapichy z keramiky. MoZna i
proto na Vés po pfichodu dychne tak pozitivni atmosféra.

TOTEMOVA ZENA + TOTEMOVA ViLA



