www.ssspraha9.cz

Domov senioru
Novovysocanska 505, Praha 9
Bc. Martina Staniova — tel.: 284 086 903

Diim s pecovatelskou sluzbou
Novovysocanska 861, Praha 9
Mgr. Marieta Bar¢akova — tel.: 266 007 570

Pecovatelska sluzba
Hejnicka 538/30, Praha 9, Stiizkov
Mgr. Tomas Sojka — tel.: 286 019 667

Denni stacionar
Hejnicka 538, Praha 9, Strizkov
Be. Jana Mazurova — tel.: 286 019 661

Jesle
Ceskolipska 621, Praha 9, Prosek
Martina Vlachova — tel.: 286 884 459

Klub senioru
Harrachovska 422, Praha 9, Prosek
Mgr. Véra Capova — tel.: 286 582 298

Stiredisko socialnich sluzeb Méstské ¢asti Praha 9
Novovysocanska 505/8, Praha 9, 190 00

ICO: 613 849 41

¢. uétu: 2000911399/0800

Statutarni zastupce organizace:
teditel — Mgr. Michaela Zackova
tel.: 284 086 900, zackova@ssspraha9.cz

V¥ Domov senioru
Stiedisko socialnich sluzeb MC Praha 9
V Dum s pecovatelskou sluzbou

V Jesle
V Klub seniort Harrachovska
V Denni stacionar, PeCovatelska sluzba

vytvofila Lucie Zimlova http://www.silama.net

Stredisko socialnich sluzeb
Meéstské casti Praha 9




Domov senioru

V Domov¢ seniorti poskytujeme ubytovani v jedno
nebo dvoulizkovych pokojich, celodenni stra-
vu, zdravotni péci, pomoc pii pééi o svou
osobu a domacnost a dalsi sluzby s poby-
tem spojené, tak aby nasi klienti mohli Zzit
plnohodnotny Zivot srovnatelny s zivotem
svych vrstevnikd.

Domov senior( je ur¢en obcantim, ktefi maji
snizenou sobéstacnost, zejména z divodu véku
ajejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
osoby.

Zakladni podminky pro moznost vyuzivani sluzby:

* dosazeni veku rozhodného pro pfiznani starob.
dichodu

* potieba pravidelné pomoci a podpory jiné osoby
pii péci o sebe

 trvalé bydlist¢ v hl. m. Praha

Pecovatelska sluzba

Poslanim pecovatelské sluzby je zajisténim soustavné
denni péce umoznit potiebnym obcantim, klidny Zivot
ve vlastni domacnosti a vyloucit, nebo alespon oddalit
nutnost odchodu z vlastni domacnosti.

Je poskytovana v souladu se zakonem 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach na zéklad¢ uzavieni smlouvy
mezi klientem a poskytovatelem.

Sluzba se poskytuje v pracovni dny od

7:00 do 19.00 hod, o vikendech je

zajistén rozvoz obédl a ukony

pecovatelské sluzby, které sou-

visi se sebeobsluhou, v dobé
od 7:00 do 15:30.

Denni stacionar Hejnicka

Sluzby poskytujeme seniorim
trpicim Alzheimerovou cho-
robou nebo jinym typem
demence, ale i tém senio-
‘.\Ili rum, ktefi chtéji aktivné tra-

iy vit svilj volny ¢as. Nabizime
- klientovi smysluplny denni pro-

gram. Klientim zajistime moznost odbéru
celodenni stravy. V piipad¢, Ze o to klient
pozada, zprosttedkujeme dopravu.

Klienti u nas posiluji své schopnosti a dovednosti pii
procvicovani paméti, lehkém cviceni na zidlich, vytvar-
nych ¢innostech, poslechu hudby a muzikoterapii. Za
priznivého pocasi chodime na kratké prochazky nebo
odpocivame na terase. Veskeré aktivity jsou pfi-
pravovany a vedeny odbornym personalem.

Klienti mohou sluzbu vyuzivat kazdy den
nebo si vybirat jednotlivé dny v tydnu.

Dum s pecovatelskou sluzbou
Kazdy najemnik obyva garsoniéru o ve-

likosti cca 30m? s ptedsini, koupelnou
a kuchyfiskou linkou, kterou si vybavuje

vlastnim nabytkem. V DPS mohou bydlet mala
zvirata.

Seniofi vyuzivaji jidelnu, kde je mozné za-
koupit obéd a klubovnu, kde se ticastni
aktivit, které si sami ptipravuji. Dale
jsme v DPS zaridili malou télocvic-
nu a knihovnicku.

Pecovatelskou sluzbu je zde mozné
vyuzivat stejng, jako v celé méestské
casti.

Jesle

< ‘fz Jediné zatizeni tohoto typu ve sprav-
nim obvodu MC Prahy 9 a dokonce
v jejim blizkém okoli. Pecujeme o déti
od jednoho roku do tii (Ctyft) let.

Kapacita jesli je 50 déti, zajem ST
r v . -

ale mnohonasobné tuto kapacitu g
prekracuje. O déti pecuji registro-
vané zdravotni sestry, které maji
pedagogickou pripravu.

Nase sluzby dopliuji dvé organi-
zace, které v budové jesli poskytuji
sluzby pé¢e o déti: Skolka Kagparek
a Kulturni a matetské centrum Knoflik.

Kluby seniori

Kluby pro seniory provozuje a podporuje
Stiedisko socialnich sluzeb MC Praha 9
celkem tfi:

* klub Harrachovska

* klub Novovysocanska

* klub seniorti Hejnicka

Seniofi v klubech cviéi, uci se, poslouchaji pred-
nasky, tan¢i atd. Nejrozsahlejsi aktivity

pro sirokou vefejnost naleznete ,.,

v Klubu seniort Harra- }P
chovska. Jeho program
vychazi v casopisu
,,Devitka“.




