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Uvod / Psycholog radi

UvoD

Milé déti, mili rodice,

jetupodzimasniminovavarka oblibenych Smichovin! Taje vsak tak trochujina oproti tém
predeslym, zmensil se formata vibec celé Smichoviny dostaly tak trochu jiny nadech. A co,
Ze Vas v nich tentokrat ceka? Na déti GZasné hry a kvizy, na rodice zase rozhovor se zaklada-
telem naseho spolku nebo reportaz, kteraje plna ¢okolady! A co dal? Potom uz nezbyva nic
jiného nez vyrazit do muzea, kina ¢i na néjakou tizasnou akci Spolku Jokes & Games. Ale to
uzje naVas, co siz naseho Denicku udalosti vyberete!

Psycholog radi:

Redaktori SMICHovin

Jak vyzrat na spanek a iinavu?

Znate to jisté také... Vecer nemuze dité spat
anebospijakzabité a pFitom serano probou-
zi unavené a ospalé. Co s détmi, které nemui-
Zou spat nebo naopak, které ovlada pfilisna
tinava? Vsem rodi¢ium radi uznavany détsky
psycholog PhDr. Vaclav Mertin.

My dospéli mame nékdy velmijasnou predsta-
vu, jak a kdy maji déti spat a vcelku to i odpovi-
da realité. Problém nastane, kdyz ma dité jiny
,nazor“ a je unavené nebo naopak velmi ¢ilé
ve Spatnou dobu. Takovou jednorazovou ,ano-
malii“ bych vibec nefesil. To se stane. Takze,
kdyz je dité unavené pres den, tak at si klidné
zd¥imne. Kdyz se mu nechce spat vecer, takjed-
na dvé vyjimky pozdéjsiho usinani zadnou vel-
kou komplikaci také nepfedstavuji. Zamyslet
a resit bychom méli, kdyZ se jedna o pravidlo.
Odpoledni spani u predskolaki nebo v prvni
druhé tfidé neni nic neobvyklého, zejména
Skola je nékdy dost Gnavna. Znamena to, Ze
bychom méli rozumné davkovat mimoskolni
aktivity, aby si dité mohlo dost pohrat a od-
pocinout. KdyZ neusina vecer, tak je problém,
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protoZe ranni vstavani se da oddalit pouze
v sobotu nebo v nedéli. TakZe bych doporuco-
val nepodléhat tomu, Ze ditéti se nechce a plus
minus bych dodrZoval bézny rezim. Asi bych si
s ditétem lehnul, néco bych mu ¢etl, vypravél
a nedovolil bych mu, aby uz byl aktivni.

Zaujal Vas pohled psychologa? Radi byste mu
nastinili svoji situaci s ditétem nejen ohledné
spanku? Objednejte si konzultacie-mailemvac-
lav.mertin@ff.cuni.cz ¢i telefonicky 221 619 669.

Véclav Mertin se narodil
v roce 1951. Po absolvo-
vani oboru psychologie
na Filozofické fakulté UK
zacal budovat svou kari-
éru détského psychologa.
Dnes po vice nez triceti le-
tech praxe je Vaclav Mer-
tin povazovin za Spicku
ve svém oboru. Mimo jiné

se prosadil jako autor Fady knih, mezi néz pati Vy-
chovné malickosti ¢i V/ychova bez trestii.



Rozhovor

»Spolek je pro mé zabava, smich,
ale i nervy,” fika Jakub Gloza

Asi kazdy, kdo Spolek Jokes&Games alespon
trochu zn4, vi, Ze se k nému neodmyslitelné
pojijedno jméno—Jakub Gloza. A pravé s nim
jsemsi u prileZitosti 9. narozenin spolku popo-
vidal.Coplanujesespolkemdal aproéprestaly
vychézet Smichoviny? Dozvite se v rozhovoru.

|

0 prazdninach spolek poprvé poradal vlastni
tabor. Probéhlovse,jak mélo, nebojejdopro-
vézely jesté néjaké nedostatky?

Tabor byl pro nés obrovskou vyzvou, méli
jsme obavy, aby se vSe povedlo podle nasich
predstav. To se k nasemu ddivu podafilo. Déti
si tabor uZily a byly z ného pfimo nadsené.
Cely tyden jsme stravilivaredlu Komina. Rodi-
Ce se obavali, Ze déti se budou s nami nudit, je-
jich obavy se vSak diky skvélému tymu nasich
vedouci a super programu nevyplnily.

Na zacatku zaFi bylo spusténo druhé kolo
projektu Za pokladem, které viak nebylo tak
uspésné jako to prvni. Co vidis$ jako divod
nizsi acasti?

Ano, mate pravdu. KdyZjsme1. ervnaspus-
tili projekt Za pokladem, viibec jsme netusi-
li, Ze se ndm podafi béhem mésice na cestu

za truhlickami ,vyhnat“ pres 200 détf a rodic.

ICH
ovifiye

V zari jsme spustili dalsi kolo projektu, nicmé-
né jsme mu nevénovali tolik pozornosti at uz
kvuli BubbleManii nebo jinym akcim. Mozna
taky proto Gcast byla polovi¢ni.Nicméné to
nenf zadna tragédie, ale spi$ podmét k tomu,
abychom se projektu jesté vice vénovali a byl
jesté lepsi.
Uz pristirok spolek oslavi1o. narozeniny. Mate
uz néjaké plany, jak toto vyroci pfipomenete?
Pfipravy na toto vyznamné vyrodi jsme
odstartovali v zaff a potrvaji az do ledna, kdy
oslavu 10. narozenin zahdajime. PFi ni pfinese-
me nasim fanouskim a détem hned nékolik
prekvapeni, ty budeme postupné odhalovat
béhem celého roku 2017. To prvni nés ¢eka uz
v inoru a rozhodné to bude stat za to!

Stalo se uz za téch devét let, co spolek fungu-
je néco, co bys ted' udélal jinak nebo to neu-
délal vibec?

Jsem rad za Gspéchy a véci, které se nam
za téch 9 let povedly. Jesté radsi jsem vsak
za ty véci, pfi kterych jsme se, jak se fika, za-
potili, protoze pravé z téch jsme si odnesli
nejvice. Ajestlije néco co bych zménil? Mozna
to znijako kligé, ale jsem rad za to, co se stalo,
a nic bych neménil.

pokracovini na str.10



Nase téma

Cokolada tekla proudem!
Velké Losiny Zily Cokoladovymi laznémi

Velké Losiny se od patku 16. 9. do nedéle 18. 9. staly centrem kulturniho déni.
Jiz druhy roénik Cokoladovych lazni potésil nejen milovniky kakaové pochout-
ky, ale i pfiznivce farmarskych a domacich vyrobki.

T o Zatimco v patek jste si mohli uZzit tzv. ,pred-
krm* Cokoladovych lazni — Rezbafskou show
v Loucné nad Desnou, v sobotu a v nedéli jste
se mohli vydovadét pfi riiznych sportovnich
aktivitdch nebo si néco vyrobit z ¢okolady.
Na pédiu jste pak mohli byt svédkem dzas-
nych gastronomickych ¢ind, ale i sestrojovani
stroje Casu, ktery vlastnoru¢né vyrobila z ¢o-
kolady organizatorka a majitelka mistni pra-
linkarny Jana Kagparova.

Cast programu tvofil i nas Spolek Jokes&-
Games. Pro navstévniky jsme i pfipravili fadu
her a optickych klamd, které potrapily jak
déti, tak jejich rodice a prarodice. Mladsi déti
si na veceri ulovily par ryb, chobotnic a krabt
nebo nam pomohly pfemoci zIé pfisery, které
ohroZovaly nasi zabavnou zénu.




Nase téma

Ti starsi si mohli procvicit trpélivost, pecli-
vost a zru¢nost. Na prvnim stanovisti soutézici
prekreslovali pres odraz v zrcadle cestu bludi-
$tém, aniz by se mohli divat pod ruku. Nejen
déti ob¢as mély s timto kolem obrovsky pro-
blém. Nikdo to ale nevzdal a nakonecse vsichni
dostali do cile. Na druhém stanovisti soutézici
uchopili specialni ty¢ku s kovovym krouzkem
na konci a prejizdéli ni kolem linie dratku pod
nizkym napétim, aniz by se ho dotkli.Jenoprav-
dovi machfi to zvladli bez jediného dotyku.

Soucasti nasi zény byla herna, kde si mamin-
ky mohlina chvilioddechnout od svych ratoles-
ti, zatimco jsme jejich ratolesti hlidali.

Celou akci doprovazela dobré nélada, smich,
ale i nepfizen pocasi, avsak my jsme si s nepfi-

jemnym destém nedélali starostia naplnojsme
si celou akci uzili.

Napsala Alzbéta Vachutkova,

foto: cokoladovelazne.cz




Denicek udalosti

Kam vyrazit?

Do kina, na vystavu nebo snad na Vanoéni jarmark? Nase redakce si pro Vas

pfipravila 4 tipy, které si prosté nesmite nechat ujit!

LichoZrouti v Kiné Oko! UzZ si je vidél taky?

5.—11.11.2016

Zna to asi kazdy, hledate druhou ponozku
k paru a ne a neji najit, mozna za to mizou
Lichozrouti, ktefi u vas v domé prebyvaji.
Ponozkami se totiz Zivi!

Osudy prisernych lichoZroutt a jejich nej-
vétsiho protihrace, podivinského a samotar-
ského clovéka — Profesora, spojuje pribéh
hlavniho hrdiny, malého lichozrouta Hihli-
ka. Ten ve filmu plni roli sirotka a outsidera.
Maly hrdina cerpa silu z pevného vztahu,

ktery mél se svym lichozroutim dédeckem,
ktery jej vychoval. V novém drsnéjsim lupic-
ském domoveé své idealy a zasady neopousti.
Ato i presto, Ze jej zavedou Casto do prekér-
nich situaci. Pfi zavieni obou oci se da fict, Ze
poselstvi filmu zni: Rodina je nade vse! Drz
se té, kterou mas, méj ji rad a délej vse pro
to, aby byla dobra, protoZe jinou na tomhle
svété mit nebudes. A je jedno, jestli jsi ¢lo-
vék, nebo lichozrout!

Vice na www.kinosumperk.cz

Doris bude Zit Vanoénim jarmarkem [A]

SVC Doris si pro viechny zajemce pripravila
navrat Pfedvanoé¢niho prodejnihojarmarku,
ktery se uskutecni 26. listopadu. V prijemné
vyhfatém a adventem rozzareném Kominé
budou mit vSichni z&jemci mozZnost si zakou-

(B[S
pit ru¢né vyrobené darky, které pochaziz di-
len patchworku nebo keramiky. Organizato-
fi mysleli i na milovniky biZuterie a Sperkd,

které potési zdobenymi Sperky nebo malo-
vanym hedvabim.



Sumperk bude &ist knihu. Tentokrat Citanku Ivana Krause

12. ro¢nik festivalu Mésto Cte knihu, ktery
probéhne v terminu 7.-13.11. 2016, predstavi
tvorbu vyznamného ceského spisovatele
a herce Ivana Krause. V ramci festivalu vy-
jde kniha jeho povidek pod nazvem Citanka
Ivana Krause s obalkou Adolfa Borna a ilust-
racemi autora povidek. Z knihy se bude ¢ist
jak ve Skolach tak i ve kulturnich a spole-
¢enskych salech mésta Sumperka, program
obohati hudba, vystavy, divadlo, filmova
predstaventi, ale také setkani se zajimavymi
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Vlastivédné muzeum v Sumperku zve na dal3f
pokracovani oblibené herny, které tentokrat

Martina Drijverovd

Denicek udalosti

osobnostmi.Samotné
setkani s autorem pak
probéhnev ttery 8. listo-
padu v G-klubu. Vystavu
zaméfenou na obalky
Adolfa Borna predstavi
Muzeum Sumperk ver-
nisazive stredu 9. listo-
padu. Podrobnéjsi pro-
gram najdete na www.
mestocteknihu.cz.

ILUSTROVAL
ADOLF BORN

prinese atrakce, jako na priklad dobyvani
hradu, tankovou bitvu nebo kynologicky
koutek pro milovniky pst. Herna nava-
zujici na Gspésnou vystavu ,Pojdte, déti,
budeme si hrat“ opét predstavi skladacky,
hlavolamy, kvizy, hry a spoustu dalSich do-
vednostnich Gkolt. Originalni interaktivni
exponaty pochazeji pfimo z rukou zamést-
nancl Vlastivédného muzea. Navstévniky
podzimni herna nejen pobavi, ale také do-
nuti trochu premyslet.

Vstupné do herny je pro déti 20K¢, pro do-
spély doprovod pak 40 K¢, herna je navstév-
nikim otevfena az do 27. listopadu, kdy ji
nahradinova expozice.



Zabava pro maléivelké

Zabava pro malé i velké

Nudis se? Zabav se nasemi kvizy a hadankami
a uvidis jak ti nuda utece!

1. étyFsmérka: Najdi ukryté pojmy ve ctyrsmeérce,
pomiuiZzou ti Sipky s obrazky kolem ni.
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Zabava pro maléivelké




Rozhovor

»Spolek je pro mé zabava, smich, ale i nervy,” Fika Jakub Gloza

pokracovini zestr. 3

Kde éerpas motivaci a energii pro pokracova-
ni v ¢innosti spolku i pfes mnohé prekazky?

Pravda, nékdy je to tézké, ale détsky ismév
a rozzarené odi, které nastésti vzdycky u vsech
malych Gcastnik( nasich akci vidime, jsou ja-
kymsi hnacim pohonem nejen pro mé, ale i pro
ostatni. Tim druhym pohonemje pak fakt, Ze to
vSechno délam strasné rad ajak uz nékdo rekl—
pokud to délate srdcem, neni zadna prekazka
dost velka na to, aby vas zastavila (smich).

Nedévno se vam po dlouhém dsili podafilo
stat se oficialni neziskovou organizaci, co vas
k tak velkému kroku vedlo?

Myslim, Ze to bylo tak ptil na ptl zvlastnivile
i z donuceni. Tim prvnim signalem byla moje
myslenka, Ze by se v budoucnu mohlo tohle po-
dafit, kdyz jsem tuhle myslenku pfednesl pred
pani feditelkou, dala ndm najevo, Ze by byla
rada, kdyby se tohle podafrilo co nejdriv, nebot
se 0 nas na Dorisce nemél kdo starat. Nakonec
jsme to dostali od ni pfikazem a nemohli jsme
jinak. Byla to dlouh4 cesta, nakonec se to vsak
diky skvélym lidem kolem nas podafrilo, za coz
jsem jim ohromné vdéény!

NeZ presel spolek pod Dorisku, fungoval sedm
let na zakladni skole ,,Jednicce*. Kde si myslis,
Ze pro fungovani spolku bylo lepsi zazemi?
Myslim si, Ze by bylo ode mé troufalé srovna-
vat pisobeni pod Jednickou a Doriskou. Kazdy
zastitovatel, pokud to tak mizu nazvat, mél své
klady i zapory. Na Jednicce jsme méli za sebou
lidi, ktefi k ndm meéli vztah a u kterych jsme
méli vzdy jistotu, Ze nas podrZi. U Dorisky to
bylo tak trochu jinak. Myslim si, Ze jsme nikdy
do ni nezapadli a Ze nas vZdy vnimali jako né-
koho ciziho, coZ mé mrzi. Nicméné spoluprace
at uzsJednickou takis Doriskou stale probiha.

TakZe planujete i po prestéhovani z Dorisky
spolupraci v trochu omezené mife zachovat?

10

Ano, urcité. Myslim si, Ze organizace, které
maji stejny cil, by mély tdhnout za jeden provaz
a spolupracovat. To se v pfipadé nas a Dorisky
dafi, za cozjsem rad.

V soucasné dobé opét probiha dobro¢inna
sbirka Psi tlapka. Jaké jsou zatim ohlasy?

U Psi tlapky jsme minuly rok zaznamenali ob-
rovsky zdjem vefejnostiajsem rad, ze tomu letos
nenti jinak. Jsme v kontaktu se vSemi sbérnymi
misty a zatim m{zu konstatovat, Ze si pejsci opét
pochutnaji naspousté dobrot. Je pékné vidét, jak
lidé stoji u plakatovaci plochy, prohliZi si plakat,
a kdy?Z slysite: ,)é, psi tlapka, pfipomeri mi v Al-
bertu, Ze tém hafaniim mam néco koupit.“

Na co se mohou pfiznivci spolku v nejblizsi
dobé tésit?

Rodice uvitaji rozhodné dalsi roc¢nik akce
Prijde letos Mikulas?, kdy vyrazime opét do do-
macnosti jako mikulasska druzina. V lednu pak
na déti ¢eka velka zimni soutéz, kdy budeme

soutézitjakjinak nez o super ceny.

Co se ti vybavi, kdyz se Fekne Spolek Jokes&-
Games?

Predevsim se mivybavi 9 let mého Zivota, pak
zabava, nervy a smich, které se spolkem témér
dennodenné zazivam.




Novinky zJokes & Games

Psi tlapka stale probiha. Zapojte se také!

UZjendo4.listopadu mize Sumperska verej-
nost pFispét pejskium z ttulku pomoci dobro-
¢inné sbirky Psi tlapka, kteroujiz po paté po-
Fada Spolek Jokes & Games, §umperk.

Zajemci mohoudarovat granule, piskoty, rizné
psi hracky, konzervy, misky a vSe ostatni, co by
se pejskim v tulku mohlo hodit. , Sbirku pora-
damejiz po paté a kazdym rokem se vice a vice
presvédcujeme o tom, Ze vefejnost chce poma-
hata, Zeje velice stédra k pejskium, ktefi nemaji
domov. Diky tomu se minuly rok podafilo na-
shromazdit pres 100 kilo krasnych véci, které
udélali pejskiim v atulku ohromnou radost,”
uved| koordinator sbirky Jakub Gloza. Sbérnym
mistem, kde se dary pro pejsky pfijimaji, je i le-
tos Zakladni skola Jednicka na ulici Dr. E. Bene-
$e1a Stredisko volného ¢asu Doris, kde se dary
budou odevzdavat na Kominé v recepci. Nové
Ize také dary pro pejsky odevzdavat v Sumper-
ském Informacnim centru.

Mikulas uz klepe na dvere, zavitai k vam?

Uz brzy nastane predvanoc¢ni ¢as a jeho za-
¢atkem pravidelné zazvoni u vasich dvefi Mi-
kulas, ¢erta andél. Nebo snad ne?

,Mikulast, ktefi navstévuji doméacnosti, je ¢im
dal méné. | proto jsme se v loni rozhodli tuto
tradici obnovit a vratit ji tak zpét na predni
pricky mezi Vanoce a Velikonoce a zaroven do-
prat dnesnim détem to, co zazivali déti dfive,
prozradil k akci Jakub Cloza. ,To se minuly rok
podafilo, kdy jsme zaznamenali obrovsky ohlas
a zajem rodi¢.. Museli jsme spoustu rodin bo-
huzel i odmitat, dodava Jakub. To se vsak letos
pry nestane. Organizatofi na tento rok pfipravili
dostatek druzin, které zanechaji v détech nap¥ic
Sumperkem nezapomenutelny zazitek. ,Miku-
|43 i ostatni se predstavi ve kvalitnich maskach,
predaji vami nachystany balicek, pokaraji nebo

SMiCHoviny—magazin Spolku Jokes&Games, Sumperk

pochvali 1aka na akci Kuba Gloza. Navstévu si
rodie mdZou rezervovatjiz od 12. listopadu pro-
stfednictvim formulare, ktery bude k dispozici
na webu spolku—www.jokesgames.cz, kde rodice
najdou také vice informaci o celé akci.
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